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Pflanzen	fürs	Schlafzimmer

• Echte	Aloe	(Aloe	barbadensis)

Diese	Pflanze	hat	Spitzen	und	Stacheln	und	daher	werden	Pflanzen	mit	
Stacheln	von	vielen	Feng	Shui	Beratern	oft	verpönt.	

Doch	nach	meiner	Auffassung	sind	Pflanzen	sehr	sehr	gute	
Energiebringer,	Leiter	und	Träger.	Pflanzen	haben	eine	ganz	eigene	
Lebensform	und	damit	unterliegen	sie	ganz	anderen	Gesetzen	und	
Regeln.	Deshalb	widerlege	ich	die	Feng	Shui	These,	das	Pflanzen	mit	
Stacheln	und	Spitzen	für	den	Menschen	nicht	gut	sind.	Sie	schaffen	in	
Räumen	ein	gutes	Raumklima	und	unterstützen	damit	den	Menschen,	
die	sich	viel	in	Räumen	aufhalten	ein	gutes	Klima	zu	erschaffen.

Die	Echte	Aloe	gibt,	laut	einer	Studie	der	NASA,	nachts	Sauerstoff	ab	
und	nimmt	Kohlendioxid	auf.		(Quelle	B.C.	Wolverton Buch	Gesünder	leben	mit	Zimmerpflanzen)



Pflanzen	fürs	Schlafzimmer

• Orchidee

Orchideen	geben,	laut	einer	Studie	der	NASA,	nachts	Sauerstoff	ab	und	
nehmen	Kohlendioxid	auf.		(Quelle	B.C.	Wolverton Buch	Gesünder	leben	mit	Zimmerpflanzen)



Pflanzen	fürs	Schlafzimmer

• Bogenhanf

Auch	diese	Pflanze	hat	spitze	Spitzen	und	auch	hier	gilt	vielleicht	meine	
These,	die	ich	oben	beschrieben	habe.

Bogenhanf	ist	sehr	genügsam,	braucht	kaum	Pflege	und	verträgt	es	
sogar,	wenn	man	ihn	mal	vernachlässigt.	Bogenhanf	ist	für	
Pflanzenanfänger	sehr	gut	geeignet.	

Bogenhanf	gibt,	laut	einer	Studie	der	NASA,	nachts	Sauerstoff	ab	und	
nimmt	Kohlendioxid	auf.		(Quelle	B.C.	Wolverton Buch	Gesünder	leben	mit	Zimmerpflanzen)



Pflanzen	fürs	Schlafzimmer

• Bromelie

Auch	die	Bromelie	hat	Spitzen	und	Stacheln	und	daher	werden	
Pflanzen	mit	Stacheln	von	vielen	Feng	Shui	Beratern	oft	verpönt.	

Doch	nach	meiner	Auffassung	sind	Pflanzen	sehr	sehr	gute	
Energiebringer,	Leiter	und	Träger.	Pflanzen	haben	eine	ganz	eigene	
Lebensform	und	damit	unterliegen	sie	ganz	anderen	Gesetzen	und	
Regeln.	Deshalb	widerlege	ich	die	Feng	Shui	These,	das	Pflanzen	mit	
Stacheln	und	Spitzen	für	den	Menschen	nicht	gut	sind.	Sie	schaffen	in	
Räumen	ein	gutes	Raumklima	und	unterstützen	damit	den	Menschen,	
die	sich	viel	in	Räumen	aufhalten	ein	gutes	Klima	zu	erschaffen.

Bromelie	gibt,	laut	einer	Studie	der	NASA,		nachts	Sauerstoff	ab	und	
nimmt	Kohlendioxid	auf.		(Quelle	B.C.	Wolverton Buch	Gesünder	leben	mit	Zimmerpflanzen)


